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Сорочка жіноча вишита  із с. Слобідка Новоушицкої селищної громади Ка’нец-

Поділкого району Хмельницької області, традиційного крою до підтички з боковими 
прямокутними вставками-бочками та ластовицею у формі п’ятикутника. 

Вишивкою декоровані полики, підполиччя, перед стану (погрудки), спинка, 
манжети. Верхня частина сорочки зібрана у збирки, оздоблена вишивкою по збирках. 

Вишивка виконана бавовняними нитками м’якої скрутки чорного та темно-
червоного кольорів. 

Техніки вишивки: навиване (підстелений хрестик), вишите вертикальними 
стовпцями згори донизу (чи навпаки) та горизонтальними рядами зліва праворуч (чи 

навпаки); простий косий хрестик, штапівка. 
 

Примітки авторки схеми: 
1. Подана у схемі палітра кольорів є наближеною до оригіналу, будь-який колір 

може бути замінений на інший наближений за бажанням. 
2. Схеми створені з врахуванням особливостей сучасних рівномірних конопляних та 

лляних тканин. 
3. На кожній схемі одна лінія сітки відповідає одній нитці полотна. 

4. Через наявність незначних відхилень від точних математичних розрахунків на 
старовинній вишивці, та відтворення візерунку по світлинах без особистого 

візуального огляду, подані схеми не є абсолютно точним схематичним 
відображенням візерунку вишивки із старовинної сорочка, а лише авторським 

баченням найбільш ймовірного вигляду для відтворення вишивки. Можливі певні 
незначні відмінності між штрихами на схемі та швами на сорочці-оригіналі, що 

не впливають на загальний вигляд візерунку вишивки. 
5. Усі подані у поясненні до схеми тлумачення та поради носять рекомендаційний 

характер та можуть бути змінені вишивальниками на власний розсуд 
6.  

Номери кольорів відповідно до палітри муліне DMC 

 310 Black Може бути замінений на темно-сірий, графітовий, 
чи інші, наближені до чорного відтінки 

 815 Garnet-MD Може бути замінений на інші темно-червоні, винні, 
червоно-коричневі відтінки 

 3799 Pewter Gray-VY 
DK 

Використовується на схемі для позначення вже 
вишитих раніше,  елементів візерунку, або 
заповнення розводу. У вишивці відповідає номері 
310, чи іншому обраному відтінку 

 
Пояснення швів та технік виконання 

 Символ  Пояснення 

1.  

 

 
Простий косий хрестик 

2.  
 

 Низинний шов, шнурочок модулем 2х2 нитки 
полотна (для полотен щільністю понад 14 ниток на 1 

см може виконуватися модулем 3х3 нитки полотна 
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3.  
 

 Початок рядка чи стовпця навиваного 

4.  

 

 
Закінчення рядка чи стовпця навиваного 

5.  
 

 Рядок навиваного на два хрестика (дві нитки 
полотна вгору і чотири нитки полотна праворуч, або 
ліворуч) 

6.  
 

 Рядок навиваного на чотири хрестика (дві нитки 
вгору і вісім ліворуч або праворуч) 

Аналогічно позначаються  рядки навиваного на 
більшу кількість хрестиків 

7.  

 

 Стовпець навиваного на два хрестика (дві нитки 
праворуч і чотири нитки донизу) 

 

8.  

 

 Стовпець навиваного на три хрестика (дві нитки 
праворуч і шість ниток донизу) 
Аналогічно позначаються  стовпці навиваного на 
більшу кількість хрестиків 

9.  

 

 Червоним кольором позначені стібки штапівки, 

виконані для обведення хрестика 

10.  

 

 Червоним кольором позначені стібки штапівки, 
виконані для заповнення основного візерунку 
погрудків 

 
Послідовність виконання окремих елементів (авторські рекомендації). 

На поликах: 
1 етап: Спочатку вишиваються декоративні обмежувальні смуги ліворуч, унизу, 

та праворуч країв полика . 

 
 

 
 
 

Продовжити на 

потрібну висоту 

Продовжити на 

потрібну ширину 

полика 
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Виконується вишивка основного візерунку технікою 
навиване вертикальними стовпцями згори донизу і в 

зворотному напрямку для зручності без заповнення 
штапівкою 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
2 етап: Заповнення штапівкою (на схемі позначене діагональними стібками 

сірого кольору 

 
 

 
 

 
 
На підполиччі: 
1 етап: Спочатку вишивається верхня смуга низинного шва на всю ширину 

підполиччя. 

2 етап: Виконується вишивка верхньої декоративної смуги підполиччя  (позначена 
на схемі сірим кольором) на всю ширину підполиччя.  

3 етап: Вишиваються  центральні елементи підполиччя  (зірки і ромби), позначені 

на схемі чорним кольором на всю ширину підполиччя.  
4 етап: Виконується вишивка нижньої декоративної смуги підполиччя  

(позначена на схемі сірим кольором) на всю ширину. 

Продовжити на 

потрібну ширину 

полика 

Заповнення основного візерунку штапівкою 

нитками основного кольору 

Початок рапорту 
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5 етап: Виконується вишивка нижньої смуги низинного шва на всю ширину 

підполиччя. 
6 етап: Вишиваєтьс нижня декоративна смуга у вигляді трикутників. 

7 етап: Вишиваються тонкі та широкі вертикальні смуги (батоги) починаючи від 
центрального на три ромби. Решта батогів розташовуються симетрично від 
центрального ліворуч та праворуч на однаковій відстані один від одного. 

8 етап: Заповнення червоним кольором хрестиками центральних елементів 
підполиччя, нижньої декоративної смуги та обведення окремих елементів 
штапівкою. 

  

Батоги 

Нижня 

декоративна 

смуга 

(трикутники) 

Низинний шов, 

шнурочок 

Верхня 

декоративна 

смуга підполиччя 

Центральні 

елемента  

підполиччя 

Нижня 

декоративна 

смуга підполиччя 
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Погрудки та смуги на спині: 
Смуги на спинці та вузькі погрудки на передній частині шиються  горизонтальними 
смугами навиваного з  наступним обведенням звичайним косим хрестиком (широкі 

смуги)  
 

 
 

Широкі погрудки вишиваються у наступній послідовності: 
1 етап: Основний візерунок без заповнення стовпцями навиваного 
2 етап: Бічна смуга 

3 етап: Заповнення штапівкою ниткою червоного кольору

 
 

 
Пакет схем у високій якості можна 

завантажити за QR-кодом 

Верх 

переду/ 

спинки 

Низ переду/ 

спинки. 

Продовжити на 

потрібну 

довжину 

Верх переду/ 

спинки 

Низ переду/спинки. 

Продовжити на потрібну довжину 

Напрямок 

вишивки 


