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Сорочка жіноча вишита із с. Отороків Новоушицької селищної територіальної 

громади Кам'янець-Подільського району Хмельницької області, традиційного крою 
до підтички. Стан на дві пілки з велико ласткою. 

Вишивкою декоровані полики, підполиччя, погрудки та  манжети. Вишивка 

основного візерунку виконана бавовняними нитками м’якої скрутки: на полику, 
погрудках та манжетах нитками темно-коричневого кольору, на підполиччі – 

орного та світло-сірого кольорів. 
Техніки вишивки: низь проста, низь замкова, підстелений хрестик (навиване), 

верхоплут простий косий хрестик, стебловий шов. 

 
Примітки авторки схеми: 

1. Подана у схемі палітра кольорів є наближеною до оригіналу, будь-який колір 

може бути замінений на інший наближений за бажанням. 
2. Схеми створені з врахуванням особливостей сучасних рівномірних 

конопляних та лляних тканин. 
3. На кожній схемі одна лінія сітки відповідає одній нитці полотна. 
4. Через значну пошкодженість вишивки сорочки-оригіналу, наявність 

незначних відхилень від точних математичних розрахунків стібків на 
старовинній вишивці, та відтворення візерунку по світлинах без особистого 

візуального огляду, подані схеми не є абсолютно точним схематичним 
відображенням візерунку вишивки із старовинної сорочка, а лише 
авторським баченням найбільш ймовірного варіанту виконання для 

відтворення вишивки. Можливі певні незначні відмінності між штрихами на 
схемі та швами на сорочці-оригіналі, що не впливають на загальний вигляд 
візерунку вишивки. 

5. Усі подані у поясненні до схеми тлумачення та поради носять 
рекомендаційний характер та можуть бути змінені вишивальниками (-цями) 

на власний розсуд. 
 

Номери кольорів відповідно до палітри муліне DMC, використані у схемі 

 
938 Coffee Brown-UL 

DK 

Може бути замінений на інший темно-коричневий 

відтінок 

 
300 Mahogany-VY DK =938, використовується у схемі для позначення 

стібків із вивороту 

 
666 Christmas Red-

BRT 

=938, використовується на схемі для позначення 

замків 

 414 Steel Gray-DK використовується для позначення початку вишивки 

 310 Black Використовується для вишивання розводу підполиччя 

 
318 Steel Gray-LT Використовується для вишивання заповнення 

підполиччя 

 
Пояснення швів та технік виконання 

 Символ  Пояснення 

1.  

 

 

Стібки у рядках низі 
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2.  

 

 

Стібки-переходи між рядами низі 

3.  

 

 
Замки низі 

4.  

 

 
Початок та (або)закінчення вишивання низзю (з 
вивороту) 

5.  
 

 Початок рядка чи стовпця навиваного 

6.  

 

 
Закінчення рядка чи стовпця навиваного 

7.  
 

 Рядок навиваного на два хрестика (дві нитки 

полотна вгору і чотири нитки полотна праворуч, або 
ліворуч) 

8.  
 

 Рядок навиваного на чотири хрестика (дві нитки 

вгору і вісім ліворуч або праворуч) 
Аналогічно позначаються  рядки навиваного на 
більшу кількість хрестиків 

9.  

 

 Стовпець навиваного на два хрестика (дві нитки 
праворуч і чотири нитки донизу) 
 

10.  

 

 Стовпець навиваного на три хрестика (дві нитки 
праворуч і шість ниток донизу) 
Аналогічно позначаються  стовпці навиваного на 
більшу кількість хрестиків 

11.  

 

 Елемент верхоплутом унизу підполиччя 

12.  

 

 Простий косий хрестик 

13.  

 

 Стібки штапівки модулем 2х2 нитки полотна 
довкола групи із двох простих хрестиків 

14.  

 

 Стібки стеблового шва 9позадголкового, як варіант 
можна зробити штапівкою), розвід підполиччя 
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Послідовність виконання окремих елементів (авторські рекомендації). 
 

Основний візерунок на полику вишивається замковою низзю із вивороту 
нитками основного кольору. 

 

 
 
 
Вузькі декоративні смужки вишиваються після виконання основного елементу: 

середній ряд впритул до основного візерунку, верхній ряд – із відступом на 1-2 
нитки полотна вгору,  

Верх полика 
 

 
Низ полика  

Продовжити на 

потрібну 

довжину 
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Продовжити на 

потрібну 

довжину 
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Композиція на підполиччі вишивається підстеленим хрестиком, навиваним, 

з лиця. Спочатку виконується розвід нитками чорного та сірого кольору стебловим 

(позадголковим) швом (як варіант – штапівка модулем 2х2 нитки полотна), а потім 

заповнюється підстеленим хрестиком нитками чорного та світло-сірого кольору. По 

завершенні композиції виконується нижній ряд елементів верхоплутом. Дрібні 

елементи у вигляді косого хреста можуть виконуватися на 3 нитки полотна низзю 

як з вивороту, так і з лиця. 

З’єднувальний шов між поликом та підполиччям задекорований швом 

косичка чи ретязь нитками чорного кольору 

Основний візерунок погрудків вишивається низзю з вивороту. Тонка смуга 

простим косим хрестиком вишивається опісля з лиця. Після того смуга хрестиків 

обшивається мотивом у вигляді меандра стібками штапівки із кроком 2 на 2 нитки 

полотна. 

  

 

 
 
Пакет схем у високій якості можна завантажити за QR-кодом 


