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Композиція вишивки на полику 
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Верхні  смуги полика з лиця 

 

Погрудки з лиця 
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Манжет з лиця 

 

Верхня смуга 1 полика з вивороту 

 

Верхня смуга 2 полика з вивороту 
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Центральна смуга полика з вивороту 
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Підполиччя 
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 хрестоподібний елемент з вивороту 

Погрудки виворіт 
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Манжет виворіт 

 

Декорування з’єднувального шва 

 

Примітки: 

1. Усі смуги на полику вишиваються окремо. Розпочати вишивку можна із 

широкої смуги, яка розташовується впритул до з’єднувального шва з 

підполиччям. Верхні смуги вишиваються одна над одною.: перша – 

впритул до широкої, друга – на відстані у 1-2 нитки полотна від 

попередньої. 

2. Вузькі смуги біля широких погрудків вишиваються з лиця: спочатку 

ряд хрестиків, потім – мотив меандр штапівкою. 

3. Композиція на підполиччі вишивається підстеленим хрестиком, 

навиваним, з лиця. Спочатку виконується розвід нитками чорного 

кольору, а потім заповнення нитками світло-сірого кольору. По 

завершенні композиції виконується нижній ряд елементів верхоплутом. 

Дрібні елементи у вигляді косого хреста можуть виконуватися на 3 

низзю як з вивороту, так і з лиця. 

4. З’єднувальний шов між поликом та підполиччям задекорований швом 

косичка чи ретязь нитками чорного кольору 

 


